KAILASH KORA

vychodnich nabozenstvi. Sidlo boha Sivy. Stied svéta a vesmiru.
Energeticky portal, kde je soustredéna veSkera moudrost.

To nejlepsi z Kaithmandu. 12 dni v Tibetu - Kailash, Manasarovar,
Guge, Everest Base Camp. Celkem 18 dnui.
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Po vlastni zkusSenosti jsem se rozhodl usporadat

cestu k posvatné hore Kailas a umoznit tak i druhym

zazit neopakovatelny Zivotni zazitek. Ve spolupraci

s nepalskou agenturou Himalayan Trekkers zprostiedkuji

a budu doprovazet odvazné poutniky a dobrodruhy, které

neodolatelné laka tato posvatna hora.

Jedna se o tfidenni 41 kilometrovou
pout v nadmorké vySce od 4700 do
5670 metrd nad mofem v prismyku
Dolma La. Pod prlismykem muzete
symbolicky odlozit to, co uz vam
neslouzi, pri vystupu zazit smrt

a nasledné znovuzrozeni. Ne kazdy
pro vysokou nadmorskou vysku je
pout schopen dokoncit. Budeme se
dostatecné dlouhou dobu aklimatizovat
putovanim po tibetské nahorni
plosiné. Navstivime posvatné jezero
Manasarovar, v jehoz vodach si pfi
ponoreni mUzete zajistit blazenost

v pristich zivotech, pétitisicova
sedla, klastery, ruiny tisic let starého
kralovského mésta Guge a budeme
obdivovat hlavni Himalajsky hreben,
mnoho pfirodnich kras a zemépisnych
zajimavosti. Dostaneme se do mist,
kde pUsobil slavny Mila Repa a Guru
Rinpoche. Na cesté zpét navstivime

Everest Base Camp a na vlastni oci
uvidime nejvys$si horu svéta.

Setkame se vSak i s tihou totalitniho
rezimu Cinské lidové republiky,
nesvobodou a smutkem mistnich
Tibetand. Velmi prisny pfechod hranic
a Casté kontroly na checkpointech

nas vrati zpét do nasi komunistické
historie. Rudé vlajky s hvézdami, srpem
a kladivem, busty s velkym Maem,
budovatelska hesla se zatatymi péstmi
nas budou provazet vsude. To vse je
trochu komické pfri pohledu na Cinské
turisty v super autech a znac¢kovém
obleceni a chovani zlaté mladeze

v Everest Base Campu.

Cestu vSak za¢neme v Uplné odliSném
kralovstvi (kde se zpivat maze) —

v Kathmandu, hlavnim mésté Nepalu.
Zde budeme cekat na vyfizeni viz

do Ciny, které se vzhledem k tomu,

Zze chceme navstivit jen Tibet, rovna
malému zazraku. | kdyz jsou v Nepalu
lidé evidentné chudi a infrastruktura
bidna, Cisi z nich nadherna energie,
smés svobody, hrdosti, vnitiniho
bohatstvi a radosti. Je zde velmi
bezpecno a odevsad citite povznasejici
energii vSudypfitomného hinduismu

a budhismu v podobé velkych chramda
ale i malych ,kaplicek®
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Strucny itinerar

1. den

Prilet do Kathmandu (1350 m)

Privitani na letisti.

Transfer do prislusného hotelu soukromym vozidlem.

Prihlaseni do hotelu.
Spolec¢ny mitink.

N N N 2

Moznost se projit po trhu Thamel*, Kathey Swoyambhu a oblasti Thahity.

* Thamel, ktery se nachazi v srdci Kithmandu je pulzujici a rusna ¢étvrt proslula svou
Zivou atmosférou. Tato oblibena turisticka étvrt je centrem hoteld, restauraci, obchodi
a zabavy. Thamel, znamy svou rozmanitou nabidkou, vychazi vstfic cestovatelim svou
eklektickou smési tradi¢nich a modernich zafizeni. Nav§tévnici mohou prozkoumat jeho
uzké uliéky plné barevnych obchudki, najist se v riznych restauracich a zazit pulzujici
nocni zivot, ktery déla z Thamelu dynamickou a energickou destinaci.

- Noc v hotelu.
POZNAMKA: PFi vaSem pfijezdu vyzvedneme vase pasy a dal$i poZzadované

dokumenty pro zadosti o ¢inska skupinova viza. Vyfoti nas mistni fotograf. Ziskani
viza po podani zadosti trva nejméné c¢tyfi pracovni dny.

2.—-4. Den

V Kathmandu

-~ Snidané.

-~ Zbytek dne stravite podle svého zajmu. Zajemclm nabizim moznost provedeni
po nejvétsich zajimavostech Kathmandu a okoli. Program spolec¢né upravime dle
nutnosti byt k dispozici k administrativnim formalitam k vyfizeni Cinského viza.

5. Den
Cesta Kathmandu — Syabrubesi (1680 m), 6-7 hodin

-~ Snidané v Kathmandu.

-~ Rano se oCekava obdrzeni viz a nasledné se vydame na cestu.

-~ Cesta vede po ,dalnici“ podél reky Trishuli se svézimi kopci, malymi vesni¢kami
a terasovitymi farmami.

N2

Po 6-7 hodinach naro¢né jizdy dorazime do Syabrubesi.
-~ Pokud vam to Cas dovoli, projdeme se po méste.
- Noc v hotelu.
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6. Den
Cesta Syabrubesi — Kerung (2700 m) 2 hodiny a prohlidka

- Snidané a poté dojezd dobrodruznou cestou k hranici.
- Prechod hranice pfes Most pratelstvi mezi Nepalem a Tibetem - ddkladny,
prisny a zdlouhavy proces.

3

Na tibetské strané mostu se setkame se s tibetskym prlvodcem.

- Po vyrizeni hrani¢nich formalit stravime noc v okrese Kerung, pohrani¢nim
meésteCku zastréeném v himalajském svahu.

-~ Navstivime nejzajimavéjsi atrakce Kerungu. Poté, co se ubytujeme, zacneme
s postupnou aklimatizaci na vy$si nadmorskou vysku.

- Noc v hotelu.

7. Den

Cesta do Saga (4200 m) 6 hodin, po cesté navstéva klastera Darkar Takso

~ Snidané

-~ Dnes pojedeme z Kerungu do Sagy a vystoupame na tibetskou nahorni plosinu
pres prasmyk Gungtang La (5220 m).

-~ Po kratké jizdé z Kerungu se cestou zastavime a navstivime Darkar Takso,
jeskyni, kde v 10. stoleti meditoval Mila Repa. KlasSter v nadmorské vysce 3950
metrd je dostupny po strmém schodi$ti 40 minutovym vystupem.

-~ Prejedeme také reku Yarlung Zangpo (Brahmaputra) a dorazime do krasného
meéstecCka Saga (4640 m).
-~ Jakmile dorazime do Sagy, ubytujeme se a odpocineme.

FOTO: https://sip.denik.cz

-~ Prenocovani v Saga.
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8. Den

Piejezd k jezeru Manasarovar (4550 m) 6-7 hodin

-~ Brzka snidané.
-~ Projedeme mnoha malymi tibetskymi osadami a loukami s tibetskym dobytkem.
- Cestou se zastavime v Horchu, abychom si poprvé prohlédli horu Kailash
a jezero Manasarovar.
~ Poté prijedeme do Chui Gumba u jezera a prozkoumame okoli.
- Prenocovani v klasternim penzionu.
9. Den
Piejezd do kralovstvi Guge a klastera Tholing
- Po snidani jedeme z Manasarovaru na breh reky Sutle;j.
—~ Celodenni putovani po nahorni plosiné s nadhernymi vyhledy na zasnézeny
himalajsky hieben.
- Zanda National Geological Park
-~ Na konci dne dorazime do mésta Thada (Zanda) a pfenocujeme v penzionu.
10. Den
Pirejezd do Darchenu pres klaster Tirthapuri a horky pramen
- Po snidani v kralovstvi Guge se prfesuneme zpét smérem k hore Kailash Mansarovar.
-~ Do Tirthapuri je to 4 hodiny jizdy, coZ je svaté misto Bhasmasura v hinduismu
a uzce spojené s Padmasambhavou (Guru Rinpo¢hem) v buddhismu.
- Vydame se na turu a navstivime klastery se stopami Guru Rinpocheho.
- Do Darchenu je to asi 6 hodin jizdy. Ubytovani, priprava na pout.
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11. Den

1. den Kory: Cesta do Tarboche (1 hodina) a trek do Diraphuku (4920 m) 5-6 hodin

R 2 2 2 2

Snidané.

Autobusem z Darchenu do Tarboche - zacatek putovani.

Kratka zastavka v Tarboche na prohlidku Yam Dwaru — Brana boha Smrti.
Poté zacina trekking z Tarboche.

Po 5-6 hodinach treku dorazime do Diraphuku. Prohlidka klastera.
Prenocovani v klasternim penzionu.

12. Den

2. den Kory:
Trek do Zuthulphuku (4800 m) pFes prusmyk Drolma La (5600 m) 6-7 hodin

>

+
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Po snidani zac¢iname 2. den Kory velmi brzy rano, abychom byli svédky vychodu
slunce nad svatou horou Kailas.

Ve vySce 5680 metrl prejedeme prismyk Dolma La, ktery je zaroven nejvy$sim
bodem cesty Mount Kailas Manasarovar.

Mlzeme si prohlédnout stopy Milarepy a Shiva Tsala na nasi cesté do Dolma La.

Po kratkém Case straveném v prismyku Dolma La zahaleném modlitebnimi
vlajkami pokracujeme v treku.

Na chvili se zastavime, abychom si prohlédli jezero soucitu a ¢istoty Gauri, nez
budeme pokracovat v sestupu do Zuthulphuku.

Prenocovani v klasternim penzionu v Zuthulphuku.

FOTO: Ondfej Zvadek




13. Den
3. den Kory:

Pési tura do Darchenu a cesta do Sagy (3 hodiny pésky a 4 hodiny autem)
Snidané.

Pokracujme zavérenym dnem Kory.

Ze Zuthulphuku nas ¢eka 10kilometrovy sestup do osady Hor Qu.

Z Hor Qu se vydame vozidlem na cestu zpét do Sagy.

N R N A

Pfenocovani v penzionu v Saga.

14. Den

Piejezd do zakladniho tabora Rongbuk/Everest (Everest Base Camp) pres Tingri

—~ Po snidani se vydame na cestu smérem k regionu EBC.

- Pojedeme podél himalajského hiebene a uvidime osmitisicovku Sisa Pangmu
a Co Oju.

-~ Z Tingri je to pak jen par hodin do Rongbuku.

-~ Prenocovani ve stanovém mésté u klasStera Rongbuk s vyhledem na severni
stranu Mount Everestu.

15. Den

Ranni priuzkum EBC a pFejezd do Gyirongu

-~ Rano si vychutname krasny vychod slunce a vyhled na nejvyssi horu svéta.
- Po snidani pak odjizdime do Gyirongu.

- Ubytujeme se, odpocCineme a utratime posledni JUany.

16. Den

Cesta Gyirong - Kathmandi

- Po snidani prekro¢ime prisné stfezenou hranici a po nepalské ,horské stezce“ se
dokodrcame zpét do Kathmandu.

—~ Po pfijezdu do Kathmandu se ubytujeme a odpoc¢ineme si.

- Ve vecernich hodinach se mizete projit po trhu Thamel a dokoupit posledni darky.

- Noc v hotelu.

17. Den

Odlet z Kathmandu
-~ Snidané v hotelu.
- Na letisté budete dopraveni pfiblizné 3 hodiny pred planovanym letem.

Dilezité: Zména programu vyhrazena dle klimatickych, politickych a jinak
neocCekavanych udalosti.
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Naklady placené agentuie Himalayan Trekkers

9
%

2.350 $ na osobu od 10 osob.
2.250 $ na osobu od 16 osob.

Cena zahrnuje:

9
%

N N N 2 A N 2 2

N2

Transfer pfi priletu/odletu soukromym vozidlem.

Ubytovani kategorie Standard s dvoulldzkovymi/trildzkovymi sdilenymi
jednotkami v Kathmandu a Gyirongu (v pfipadé potreby je za pfiplatek

k dispozici jednolbzkovy pokoj).

Nejlepsi dostupna ubytovani v chatach/penzionech v Syabrubesi & Guge Kingdom.
Ubytovani v klasternich ubytovnach a penzionech Saga, Mansarover a béhem Kora.
Denni snidané.

Poplatky za Cinska skupinova viza, povoleni Kailash a cestovni povoleni do Tibetu.

Soukroma doprava pro vSechny potrebné pozemni transfery (autobus, auto).
Nosici/jaci pro prenaseni zavazadel béhem putovani kolem hory Kailash Kora.
Anglicky mluvici zkuseny tibetsky prlvodce.

Asistent privodce a doprovodna posadka.

Ubytovani, strava, mzda, prispévky, pojisténi, zdravotni péce a vybaveni pro
privodce a doprovodnou posadku.

VSechny vstupné do pamatek podle itinerare.

Vstupné do zakladniho tabora Everestu.

VSechny prislusné dané.
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Cena nezahrnuje:

%

N 2

N 2 2 2 2

4
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Mezinarodni letenky — letenky si Uu¢astnik kupuje sam (pomohu s koupi, dle
skupiny mizeme letét hromadné, nebo se potkame v Katmandu v hotelu
Kathmandu Garden Home).

Aktivity v Kathmandu.

Stravovani (obédy a vecere).

Vizovy poplatek pro opétovny vstup do Nepalu — pomohu s vyfizenim viza, plati
se na letisti 30 $.

Cestovni pojisténi obecné.

Letistni odletoveé taxy/poplatky za nadmérna zavazadla.

Jizda na jakovi/koni pro Kailag Parikramu (plati se pfimo pastevcim).
Lékarska evakuace v pripadé nouze.

Osobni vydaje, jako jsou telefonni hovory, prani pradla, ucty v baru, dobijeni

baterie, lAhev nebo prevarena voda, horka sprcha atd., osobni vybava a obleceni.

Jakékoli dodatecné naklady vyplyvajici ze Spatného pocasi, nepfiznivych
okolnosti, sesuvu pady/stavky/nehody/pfirodnich katastrof atd.
Jakékoli dalsi vydaje, které nejsou uvedeny v seznamu ,,Cena zahrnuje“.

Cena letenky: 23.000-30.000 K¢ (900-1.200 €) dle terminu pofrizeni:
(Praha-Dubaj-Kathmandu nebo Viden—Nové Dilli-Kathmandu).
Cena za organizaci, doprovazeni, pieklad a privodcovani: 15.000 K¢ (600 €).

Kapesné: Na jidlo, vstupy v Kathmandu, suvenyry, ceremonie, dary cca 200-400 $.

Celkové naklady na vypravu: Cca 105.000 K¢ (cca 4.000 €) na osobu.

Pocet osob pro uskutecnéni vypravy: 10-16 osob.
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Dalsi informace:
Po vytvoreni skupiny podam podrobnéjsi informace na spole¢ném osobnim
nebo online setkani.

Kontakt pro prihlaseni:

Prosim piste na mail japo73@email.cz
nebo volejte na mobil/whatsapp +420 602 383 805

Na spolec¢nou pout se tési:
Jaroslav Pospisil a Gabriela Pospisilova Urmin
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